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ПОЛОЖЕНИЕ 

об организации питьевого режима в муниципальном 

бюджетном дошкольном образовательном учреждении 

детском саду № 85 города Ставрополя 

 
1. Общие положения 

 

1.1. Положение о питьевом режиме (далее- Положение) в 

муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении детский сад № 85 города Ставрополя (далее Учреждение) 

разработано в соответствии с Федеральным законом от 30.03.99 г. № 

52-ФЗ (ред. От 02.07.2021г.) «О санитарно – эпидемиологическом 

благополучии населения»; 

 Требованиями СанПин 2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воды и питьевому 

водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, 

эксплуатации производственных общественных помещений, 

организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий; 

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения» - «Питьевая вода 

должна быть доступна ребенку в течение всего времени его 

нахождения в Учреждении. 

 Ориентировочные размеры потребления воды ребенком зависят от 

времени года, двигательной активности ребенка, и в среднем, 

составляют 80 мл. на 1 кг. его веса. При нахождении ребенка в 

Учреждении полный день, ребенок должен получить не менее 70% 

суточного потребности в воде.  

 

2. Задачи организации питьевого режима в Учреждении 

 



2.1. Обеспечение детей безопасной по качеству водой, которая 

необходима для естественной потребности. 

2.2. Контроль за организацией питьевого режима осуществляется в 

соответствии с требованием СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения». 

 

3. Функции должностного лица, осуществляющего контроль 

за питьевым режимом детей. 

 

3.1.  Контроль за организацией питьевого режима в Учреждении 

осуществляется медицинской сестрой, ответственным за питание 

ежедневно. 

3.2. Ответственность за организацию питьевого режима в Учреждении 

возлагается на воспитателей и помощников воспитателей. 

 

4. Организация питьевого режима в Учреждении 

 

 

1. Питьевой режим в детском саду проводится в соответствии с 

требованиями действующего СанПиН.  

2. Питьевая вода доступна воспитанникам в течение всего времени 

нахождения в детском саду. По желанию ребенка воспитатель или 

помощник воспитателя группы удовлетворяет потребность в питье. 

3. Ориентировочные размеры потребления воды ребенком зависят от 

времени года, двигательной активности ребенка, и, в среднем, 

составляют 80 мл на 1 кг его веса. При нахождении ребенка в 

дошкольном образовательном учреждении полный день, ребенок 

должен получить не менее 70 % суточной потребности в воде. 

4. Температура питьевой воды – 18-20 С. 

5. Воду дают детям в одноразовых пластиковых стаканах.  

6. Чистые одноразовые стаканы хранятся в отдельных контейнерах, 

пополняются контейнеры воспитателями групп. Использованные 

одноразовые пластиковые стаканы убираются в контейнеры для 

использованных стаканов. В конце дня стаканы утилизируются. 
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